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Nutzungs-Anleitung für  
SIRLAMU Wellness-Energie- und Transformationsraum 

Im SIRLAMU wird dir ursprünglich reine 

Schöpfungsenergie konzentriert zur 

Verfügung gestellt. 

Diese ist in ihrer reinen 5.-dimensionalen 

Schwingungs-Form selten anzutreffen. 

Es sind keinerlei menschliche Information-

en oder Absichten „aufmoduliert“, was eine 

sehr ausgewogene Wirkung ermöglicht. 

Im SIRLAMU erfolgt die Wirkung der 

kosmischen und der irdischen 

Grundschwingung in ausgewogenem 

Maße und kann zu innerer Harmonie und 

Ausgeglichenheit führen.  

Ein Gefühl von innerem Frieden entsteht oder verstärkt sich bei 90% der Besucher.  

Gesundsein, Lebensmotivation und Kreativität wird bestärkt. Freude und Liebe kann 

verstärkt strömen. Du kommst dir selbst, deinem Seelenweg, deinem Lebenssinn und 

deiner Berufung näher. 

Innere Klarheit und Intuitionskraft stellen sich im Laufe der Zeit kontinuierlich ein. Der 

Kontakt zu feinstofflichen Ebenen gelingt dir leichter, weil sich mit erweiterndem 

Bewusstsein deine gesamte Wahrnehmung verfeinert. 

Die angesprochenen Wirkungen sind mit derzeitigen wissenschaftlich anerkannten 

Methoden noch nicht nachzuweisen und individuell verschieden – ganz nach deinem 

momentanen Gefühls- und Bewusstseinszustand. 

Die Herstellung des SIRLAMU ist aus baubiologisch einwandfreien Naturmaterialien in 

Deutschland erfolgt. Es reinigt die Besucher/innen und sich energetisch selbst. Auch die 

Wirkweise ist stetig und erfordert kein Nachladen, sofern am standardmäßigen Aufbau 

nichts verändert wird. 

Es gibt im SIRLAMU keine Überladung, sondern eine grundsätzliche Neuausrichtung 

deiner Zellen in dein dir mögliches erweitertes Bewusstseinsfeld beginnt. Je nachdem 

wie und ob du an deinem Bewusstsein bereits gearbeitet hast, erweitert und befreit dein 

Aufenthalt im Sirlamu alles, was dein göttliches Wesen ausmacht. Diese Wirkung 

begleitet dich über mehrere Tage. Sei achtsam, beobachte deine Gefühle, Gedanken, 

Emotionen, Handlungen. Gehe liebevoll in die wundervolle Veränderung deiner 

Lebensweise und wandle sie in deine Weisheit zu Sein. 

http://www.sirlima.eu/
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 Anleitung zum SIRLAMU für Besucher  

Nutzungs-Empfehlung: Das SIRLAMU kann Tag und Nacht genutzt werden. 

Vor und nach der Nutzung des SIRLAMU sollte viel reines Quellwasser (stilles Wasser) 

getrunken werden, um die innere Reinigungswirkung zu unterstützen. Mindestmenge 

reines Wasser pro Tag: 1,5 - 2 Liter. Danach ist mindestens eine halbe Stunde Zeit für 

sich selbst vorteilhaft, z.B. für einen Spaziergang um sich dann erst langsam wieder ins 

Alltagsgeschehen zu begeben. 

1. Sitzung: 30 - 60 Min. Dein Körper-Energiesystem kann sich auf diese feine, eventuell 

für dich neue und doch vertraute Schwingung harmonisch einstellen. Bist du mit feineren 

Schwingungen bereits vertraut, empfehlen wir bis zu 90 min. bei der ersten Sitzung. 

2. Sitzung: 60 - 90 Min. mit mindestens 5-stündigem Abstand zur ersten Sitzung  

Mehrmalige Besuche, z.B. ein bis zwei Mal je Woche zu 45 – 60 min. oder tägliche 

30-minütige Kurz-Sitzungen sind sehr zu empfehlen, um in der Eigenentwicklung 

zügiger voranzukommen. Parallel stabilisieren sich Gesundheit, Gemütszustand 

und Intuition. Kreativpotential entfaltet sich rasch. Eine längere Ausdehnung der 

Sitzungsdauer ist nach 2-3 Sitzungen möglich. Vertraue hier ruhig deinem Gefühl. 

Bis zu 60 Min. Sitzungsdauer kann man eine angenehme Zentrierung, Harmonie, 

Klarheit, innere Ruhe und einen Zuwachs an Lebenskraft und innerer Freude erleben. 

Ideal zur täglichen Energetisierung und zum kontinuierlichen Aufbau der Lebens- und 

Immunkräfte. 

Ab 60 min. Sitzungsdauer beginnt die Transformationswirkung. Hier können sich 

eventuelle vorhandene energetische innere Unausgeglichenheiten bemerkbar machen, 

damit diese sich lösen können. Geeignet für Menschen, die bereit sind, alte Muster zu 

erkennen und diese aktiv zu verändern. Das SIRLAMU hilft hier bei der 

Bewusstwerdung. Gestaute Gefühle können sich hier deutlicher zeigen, so dass diese 

transformiert werden können.  

Für die Lösung komplexerer Themenbereiche ziehe bitte einen Therapeuten deines 

Vertrauens hinzu. 

Mögliche Transformationswirkungen: 

Verstärkte innere Ruhe, Klarheit, Kraft, das Gefühl der Freude und Leichtigkeit, 

Geborgenheit, Lachen, Weinen, Verjüngung des Organismus.  

Kurzfristig verstärkte Aggressionen, Wut und Traurigkeit, sind ein sicheres Zeichen, dass 

eine oder mehrere emotionale oder mentale energetische Unausgeglichenheiten sich 

lösen. Hier bedarf es besonderer Achtsamkeit gegenüber der Aussage der Emotionen. 

Gehe der Ursache auf den Grund, fühle in dich hinein. Lausche deiner inneren Stimme. 

Frage dich „Über was bin ich zornig, traurig, usw.? Was will das Gefühl mir sagen?“   

Die Erkenntnis darüber gilt es dann im Alltag umzusetzen. 

Die Hilfe eines geeigneten Therapeuten / Bewusstseins-Coaches / Karma-Coaches, 

welcher sich auf diese Art der inneren Aufarbeitung bisher verborgener Erlebnisse und 

Verhaltensmuster spezialisiert hat, kann hierbei von großer Unterstützung sein.  

Ausbildungen hierzu bietet die Sirlima Akademie an. Lemuria-Heiler sind in der 

Auflösung solcher energetischen Blockaden und Karma-Knoten geschult.  
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 Anleitung zum SIRLAMU für Besucher  

Weitere mögliche Transformationswirkungen nach mehreren Sitzungen: 

 Öffnung von Inneren Fähigkeiten wie z.B. Medialität, Verfeinerungen der Wahrnehmung 
und Intuition, Verfeinerung des Sehens, Hörens, Riechens, Fühlens, Verfeinerung der 
Gesamtenergie. 

 Bei Verletzungen und Brüchen kann eine raschere Genesung erfolgen, Hauterkrankungen 
können sich beruhigen, Hautfalten können sich glätten, die eigene energetische 
Ausstrahlung kann sich positiv verändern.  

 Zunahme des Charismas, da das SIRLAMU dein inneres Licht verstärkt.  
Steigerung des Immunsystems. 

 Gefühle des Ankommens in sich selbst. Steigendes Selbstwertgefühl, Liebe zu sich selbst 
und vieles mehr, beginnt innerlich zu reifen.  

 Spirituelle Entfaltung und generelle Wachheit kann spürbar zunehmen. 

 Weniger emotionale und energetische Übergriffe (Mobbing) von anderen Wesen, weil du 
innerlich gestärkter bist und achtsamer wirst, was wirklich „läuft“.  

 Mut zur eigenen Wahrnehmung und Wahrheit zu stehen, nimmt zu. 

 Gefühlsmäßige Erfolge könnten sich schon nach einmaligem Besuch einstellen. 

 Kreativität, Ideen, göttliche Impulse 
 

Idealerweise wird das SIRLAMU zu deinem Wohlfühlraum und Begleiter, ein freudiges Leben 

lang. Nutze das Geschenk dieser Möglichkeit der 5D Schwingung regelmäßig zu deinem 

Wohle. 

Das SIRLAMU kann keine ärztliche Therapie oder Behandlung ersetzen, sondern diese 

allenfalls unterstützen! Der SIRLAMU Energie- und Transformationsraum sollte nicht benutzt 

werden, wenn gesundheitliche Bedenken vorliegen (Infektionskrankheiten, Epilepsie, Infarkt, 

Ohnmacht, Kreislaufkollaps, akute Angstzustände, oder ähnlich). Frage hierzu bitte deinen 

Arzt oder Heilpraktiker. Die Verantwortung liegt stets bei dir. 

Psychisch kranke Menschen sollten das SIRLAMU nur in therapeutischer / ärztlicher 

Begleitung nutzen. Kinder unter 16 Jahre bitte nur in Begleitung von Erwachsenen. 

Für Ärzte und Therapeuten: Gerne arbeiten wir mit interessierten Ärzten und Therapeuten 

zusammen, da das SIRLAMU verschiedene Therapien hervorragend unterstützen kann. 

Wir wünschen dir den Genuss dieser feinstofflichen Schwingungen und freuen uns auch auf 

deine Rückmeldung, was du mit dem SIRLAMU erleben konntest. 

Der SIRLAMU Wellness-Energie- und Transformationsraum erzeugt ein Schwingungsfeld 

der 5.Dimension, vereint mit den Elemente-Schwingungen unserer Erde. Die Wirkungen sind 

wissenschaftlich noch nicht anerkannt und messbar. Alternative Methoden der Bio-

Feedback-Messungen können die positive Wirkung dieser feinen Schwingungen auf den 

Organismus feststellen und nachweisen.  

Die Nutzung liegt in deiner Verantwortung. Sirlima als Hersteller und auch die Betreiber/in 

übernimmt hierfür keine Haftung. Die Nutzungsvereinbarung ist mit Buchung der Sitzung 

erfolgt und anerkannt. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
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 Anleitung zum SIRLAMU für Besucher  

Herausragende Vorteile des SIRLAMU: 

 Feine hochschwingende Energie der 5.-Dimension, frei von jeglicher Prägung. 

Direkte Wirkung auf alle Chakren, Meridiane und Hormon-Drüsen des Menschen. 

 Befreit Anhaftungen von Fremdenergien aus deinem Körper-Energiefeld. 

„Aufhellung“ und Erhöhung deiner eigenen Schwingungsfelder. 

 Aufbauende Kräfte nach deinem Bedürfnis individuell nutzbar z.B. für 

Entscheidungsfindung, Bewusstwerdung, Klarheit, Kreativität, Gesundheit, inneren 

Frieden. 

 Kraftvolle generelle energetische Reinigungswirkung  

 Bereits 30 Min. Sitzungsdauer bringen eine 4- bis 8-fache Steigerung deiner 

Lebens- und Vitalenergie. 

 Nach jeder Sitzung bist du deiner Mitte und Wahrheit wieder ein Stück näher. Die 

Essenz deines Wesens kann sich dabei besser entfalten. 

 Zusätzliches Angebot der Farblichttherapie im Sirlamu nutzbar. Bitte erfragen. 

 Therapeuten, Pflegepersonal, Lehrer, Verkäufer, Berater und Berufe, die nahe mit, 

oder am Menschen arbeiten, erleben eine Reinigung von übernommenen Energien 

ihrer Klienten. 

 Herstellung aus Naturmaterialien. Made in Swabia, Germany. 

 Lieferung und Aufbau für bestehende Gebäude, Neubau oder im Freien  

 Sehr gutes Preis/Leistungsverhältnis, da ca. 4 Personen je Sitzung Platz finden. 

Für Anregungen, Erfahrungsberichte, Kooperationen, Kauf oder bei weiterem Interesse 

wende dich bitte an:  
 

Sirlima Lebensräume GbR, Dunia und Roland Seybold 

Tanneck 17, D-72364 Obernheim, Tel. 0049 7436-9289449, E-Mail: info@sirlima.de –  

Buchung von Sitzungen im Büro unter 07436-9289435 oder office@sirlima.de 

www.sirlima.eu   

mailto:office@sirlima.de
http://www.sirlima.eu/

